
FATOS PARA PROFISSIONAIS DE PREVENÇÃO

Resultados positivos 
dos programas de prevenção
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Profissionais que atuam na prevenção podem representar uma 
influência positiva na vida de crianças e jovens para ajudá-los a 
crescer felizes e resilientes. 

Quando profissionais que atuam na prevenção implementam 
atividades baseadas em  evidências científicas, há um impacto 
na redução de comportamentos de risco. 

Redução de 
problemas de 
saúde mental

Redução de 
uso de 

substâncias

Diminuição de 
comportamentos 
sexuais de risco

Melhor 
desempenho 

escolar

Redução de 
comportamentos 

violentos

PARA CUIDAR
ESCUTAR Escutar crianças e jovens é o primeiro 

passo para ajudá-los a crescer de 
forma saudável e seguraPARA 

ESCUTAR 
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O primeiro passo para a prevenção 
efetiva do uso de drogas e outros 

comportamentos de risco é
escutar com empatia e cuidado.

A maioria das crianças e 
adolescentes nunca usará 
drogas, e aqueles que usam muitas 
vezes são afetados por 
vulnerabilidades que estão além 
de seu controle.

Pobreza, exclusão e 
exposição à violência;
Parentalidade afetiva e de 
apoio precária;
Convivência com pares 
que se encontram em 
situação de risco;
Quais são as 
vulnerabilidades REAIS?

Leis e normas comunitárias favoráveis ao uso de substâncias

Conflito familiar e histórico familiar de uso indevido de substâncias

Alta disponibilidade de substâncias

A forma como a mídia retrata o uso de álcool

Falta de compromisso com a escola

Uso de substâncias por pares

Preditores genéticos
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PARECE IMPOSSÍVEL?

Espaços onde a prevenção 
pode ser implementada 
com sucesso

ESCUTE PRIMEIRO
Use a prevenção baseada na 
ciência para abordar as 
vulnerabilidades reais de crianças 
e jovens e fornecer a eles  
habilidades e oportunidades.

Crianças resilientes e 
ambientes de acolhedores por 
meio da prevenção baseada na 
ciência resultam em:

Programas de prevenção 
baseados na ciência estão 
sendo efetivamente 
implementados em todo o 
mundo, resultando em 
famílias, escolas e 
comunidades mais felizes.

Educação infantil

Família
Educação infantil

Escolas de ensino fundamental 
e médio/universidade

Comunidade/organizações religiosas

Centros de saúde/hospitais

Com a prevenção baseada em evidências, é possível 
economizar custos relacionados ao enfrentamento ao 
crime, assistência médica e serviços sociais.

Diminuição do uso de drogas
e de comportamentos de risco.

Economia de até 30 vezes o 
valor dos fundos investidos.
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Apoie programas de prevenção baseados em evidências: 

www.unodc.org/listenfirst

Informe-se!

JÁ ADERIRAM

Missão 
Interministerial de Luta 

contra as Drogas e 
Comportamentos 

Aditivos
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Peça às lideranças da sua comunidade e gestores que apoiem 
programas de prevenção baseados em evidências. 

Argélia, Angola, Antígua e Barbuda, Armênia, Azerbaijão, Bolívia, Chile, China, CICAD, Colômbia,  Costa Rica, Chipre, 
República Dominicana, Equador, Egito, El Salvador, OEDT, Estônia, França,  Geórgia, Alemanha, Grécia, República 
Islâmica do Irã, Israel, Itália, Quênia, Líbano, Lituânia,  Mentor International, México, Mianmar, Holanda, Nova Zelândia, 
Nigéria, Noruega, Omã, Peru,  Filipinas, Grupo Pompidou, Portugal, Catar, Federação Russa , Arábia Saudita, Senegal, 
Eslovênia,  Espanha, Sri Lanka, Suécia, Suíça, Tadjiquistão, Trinidade e Tobago, Turquia, UNODC,  Uzbequistão, OMS. 
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