
A CIÊNCIA DO CUIDADO

A ciência do envolvimento de pais, mães e responsáveis 

Uma iniciativa do UNODC para apoiar 
famílias felizes e saudáveis.

O envolvimento de pais, mães e responsáveis é amplamente 
considerado como um fator importante no desempenho 
acadêmico das crianças. As crianças cujos pais, mães e responsáveis estão envolvidos de forma positiva e 
solidária em sua educação (por exemplo, ajudam com a lição de casa e participam de eventos escolares) têm 
taxas de evasão mais baixas e são mais bem-sucedidas na escola, independentemente de sua renda ou origem. 

Os efeitos positivos do envolvimento de pais, mães e 
responsáveis durante a infância têm benefícios 
econômicos, sociais e de saúde de longo prazo que 
perduram por toda a vida adulta. 

Verificou-se que o envolvimento de pais, mães e 
responsáveis melhora o bem-estar emocional das 
crianças e atua como um “fator de proteção” quando 
se trata de saúde mental e pensamentos suicidas 
entre os jovens. 

Parentalidade super protetora e controladora, 
entretanto, tem efeito oposto. A parentalidade 
superprotetora está associada ao comportamento 
violento, ansiedade, fobia social, depressão e outras 
questões de saúde mental. 

O envolvimento de pais, mães e responsáveis está ligado 
ao aumento do bem-estar e da autoestima. A autoestima 
pode contribuir para que as  crianças e jovens tenham um 
maior conhecimento sobre os riscos e leva à redução no 
consumo de álcool e outras drogas, melhor desempenho 
escolar, melhor capacidade de socialização e menor risco 
de depressão e outras questões de saúde mental.

Crianças cujos pais, mães e responsáveis estão envolvidos e se 
interessam por suas vidas são menos propensas a se envolver em 
comportamentos de risco, incluindo violência, consumo excessivo de 
álcool e outras substâncias e, mais tarde, até envolvimento em 
situações de conflito com a lei.
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Filhos de pais, mães e responsáveis que são envolvidos e interessados em suas vidas, são 
menos propensos a se envolver em comportamentos de risco. Esse interesse e 

envolvimento parental se expressa por exemplo no auxílio aos deveres de casa, no 
envolvimento das crianças nas tarefas domésticas, no esforço em se manter informados 

e estabelecer uma comunicação aberta na rotina da família. 
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Para mais informações e referências, visite:

www.unodc.org/listenfirst
Esta iniciativa foi possível com 

o generoso apoio da França


