
A CIÊNCIA DE escutar primeiro 
A campanha Escutar para Cuidar é uma iniciativa de apoio à prevenção do uso 
de drogas com base na ciência, em todo o mundo. Pais, mães e responsáveis 
podem ser poderosos atores de proteção na vida de crianças e jovens. No 
entanto, certas características familiares podem representar fatores de 

risco. A campanha Escutar para Cuidar dedica uma seção especial para apoiar 
as famílias (recursos parentais). 

Os pais, mães e responsáveis que são amorosos, solidários, 
envolvidos e incentivam seus filhos e filhas a serem 
independentes, mas estabelecem regras e limites claros 
são considerados os mais bem-sucedidos pelos cientistas. 
Filhos de pais, mães e responsáveis com tais habilidades são 
menos propensos a desenvolver problemas de saúde 
mental, se envolver no uso de álcool e outras drogas e 
outros comportamentos de risco. 

A abordagem de pais, mães e responsáveis com alto nível 
de controle e baixa afetividade tem sido associada ao 
aumento do uso de álcool e outras drogas entre os 
jovens. Os pais, mães e responsáveis que se limitam a 
impor regras sem afetividade e apoio, acabam falhando em 
respeitar a autonomia da criança. Isso pode resultar em 
uma forma interna de pressão que pode levar a problemas 
de saúde mental e até uso indevido de substâncias. 

A falta de estrutura, práticas disciplinares inadequadas e 
a ausência de limites podem expor as crianças ao maior 
risco de dificuldades de socialização, podendo torná-las 
vulneráveis ao uso indevido de substâncias e ao 
desenvolvimento de transtornos mentais. 

Escutar ativamente crianças e jovens é fundamental para 
construir relacionamentos saudáveis e duradouros. As 
crianças que recebem atenção positiva desde cedo 
crescem mais confiantes, menos ansiosas e têm menos 
probabilidade de desenvolver problemas de saúde 
mental e se envolver em comportamentos de risco. 

Pesquisas confirmam que existe uma ligação entre o 
estilo parental e o comportamento das crianças, com 

impactos no campo educacional, comportamentos de 
risco, uso de álcool e outras drogas, saúde mental e 

física e, posteriormente, em comportamento violento e 
envolvimento em situações de conflito com a lei. 
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Para pais, mães e responsáveis 

Para mais informações e referências, visite:

www.unodc.org/listenfirst
Esta iniciativa foi possível com 

o generoso apoio da França

A CIÊNCIA DO CUIDADO
Uma iniciativa do UNODC para apoiar 

famílias felizes e saudáveis.


