
A Ciência das “Regras Familiares” 
As regras familiares são um conjunto de princípios 

acordados entre os membros de uma mesma família sobre o 
que se espera em relação ao comportamento de cada pessoa. 

Quando aplicadas de forma afetuosa e alinhada, essas 
regras podem ajudar toda a família a conviver melhor.  

As regras familiares podem educar as crianças sobre 
como seguir regras fora de casa. 

A falta de estrutura e o estabelecimento de limites 
insuficientes podem colocar as crianças em maior 
risco de desenvolver comportamentos negativos. 

A pesquisa mostra que os pais, mães e responsáveis 
que são amorosos e solidários, mas esperam o 
cumprimento das regras e são coerentes e justos na 
prática da disciplina, têm filhos e filhas com maior 
capacidade de boa convivência e mais resilientes. 

Os pais que impõem regras de forma muito rígida, restringindo 
as liberdades individuais das crianças, acabam falhando no 
desenvolvimento da autonomia, o que pode impactar de 
forma negativa  o desenvolvimento dos pequenos, 
podendo levar, por exemplo, ao consumo de álcool. A 
parentalidade habilidosa requer uma abordagem 
equilibrada de estabelecer regras com amor. 

As regras familiares são mais bem-sucedidas quando 
são implementadas de forma coerente, mas com 
consequências claras e aplicadas de forma 
proporcional. É importante que as regras sejam 
seguidas por todos da família, incluindo os adultos. 

Regras aplicadas de forma coerente proporcionam uma 
sensação de organização e rotina, que faz com que as 
crianças se sintam cuidadas e seguras. 

Boas regras familiares são incentivadoras e fáceis de 
entender, e não devem se concentrar apenas no que 
não deve ser feito. 
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